
Yoga-Retreat

3. Mai - 10. Mai 2025
El Gouna - Ägypten

„Deine Reise ins 
eigene ICH.“



Die Zimmer
vier Doppelzimmer 
mit eigenem Bad

Ankommmen und
wohlfühlen.



• 7 Übernachtungen in privater Villa
• Pool und Lagunenzugang
• inclusive Flughafentransfer
• gesundes Frühstück inbegri� en
• 10 Mal 90 min. Yoga
 Am Morgen Hatha Vinyasa Yoga und am Abend Yin Yoga
• Bootstour mit Yoga und Schnorcheln
• Wüstentour mit Yoga

Bett im Doppelzimmer
Frühbucher: 1.150€
ab 1. Januar 2025: 1.350€
zzgl. Eigenanreise

Beschenke Dich selbst

Einzelsitzungen mit mir und externe Massagen zubuchbar.



Imke

„Ich und Du - wir sind ein
Geschenk für die Welt, die Reise 

ins eigene Ich beginnt.“



Your
journey
to
yourse l f

Your
journey
to
yourse l f



Das Retreat nur für Frauen

3. Mai 2025 bis 10. Mai 2025

7-Tage-Yoga-Retreat in El Gouna, Ägypten

Bist du bereit „Deine Reise ins eigene ICH“

Gönn dir eine Woche pure Entspannung und Erholung mit mir in der wunderschönen 

exklusiven privaten @villa.narina mit Pool- und eigenen Lagunenzugang! 

Worauf du dich freuen darfst

• Tägliche Yoga-Sessions Hatha, Vinyasa und Yin Yoga für alle Level

• Gesundes, leckeres Frühstück - frische lokale Zutaten,

    vegetarische und vegane  Optionen

Aktivitäten & Freizeit nur für uns

• Wüstentour @sytzeboomsma mit Yoga, exklusive Bootstour mit Yoga,

    Schnorcheln im Roten Meer, Poolzeit

• Optional Massagen und Wellness-Behandlungen individuell zubuchbar.

Erlebe die Schönheit von El Gouna und � nde zu deiner inneren Ruhe und Balance.

Unser zauberhafter Kraftort ist nur eine kurze Fahrt vom Flughafen Hurghada entfernt.

Ich freue mich riesig auf unsere gemeinsame Reise und die unvergesslichen

Erinnerungen, die wir gemeinsam kreieren werden.

Lass den Alltag hinter dir und tauche ein in eine Welt voller Entspannung und 

Inspiration - buche jetzt deinen Platz für „deine Reise ins eigene ICH“.

Fragen und Anmeldung
imyoga@gmx.de

Imke


